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Alkohol und Drogen im Fokus: Die medizinischen Untersuchungen bei der MPU
 Gesundheit / Von  
J B



 

Warum Alkohol- und Drogentests Teil der MPU sind Da Alkohol- und Drogendelikte die zwei häufigsten Gründe für die Anordnung einer MPU sind, werden in der Untersuchung natürlich auch ein Drogentest bzw. Alkoholtest durchgeführt. Diese sollen aufzeigen, ob der Betroffene seit dem Vorfall weiterhin Drogen oder Alkohol konsumiert hat und ob er fähig ist, wieder am …

  Alkohol und Drogen im Fokus: Die medizinischen Untersuchungen bei der MPU Weiterlesen »






 




[image: alt]

 
Atemwegsprobleme bei Erwachsenen: Ursachen, Symptome und Behandlungsmöglichkeiten
 Gesundheit / Von  
Meridia



 

Probleme mit den Atemwegen können das tägliche Leben erheblich beeinträchtigen. Von leichten Beschwerden bis hin zu schweren Erkrankungen, die Ursachen sind vielfältig und erfordern oft eine angepasste Behandlung. Dieser Artikel gibt einen Überblick über gängige Atemwegserkrankungen, deren Symptome und mögliche Behandlungsansätze, inklusive Hausmittel. Es ist jedoch wichtig, bei anhaltenden oder schweren Symptomen medizinische Hilfe in …

  Atemwegsprobleme bei Erwachsenen: Ursachen, Symptome und Behandlungsmöglichkeiten Weiterlesen »
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Wenn Stress krank macht: Folgen und Therapiemöglichkeiten von Burnout und Co.
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Meridia



 

Stress ist ein allgegenwärtiges Phänomen unserer Zeit, oft unterschätzt in seinen Auswirkungen. Mittlerweile leiden etwa 80 Prozent der Bundesbürger nach eigenen Angaben an Stress. Viele haben dadurch Schlafstörungen, ein gestörtes Essverhalten oder psychische Probleme. Dieser Artikel zeigt, was Stress mit unserem Körper macht und wie wir uns davor schützen können. Wenn nichts mehr geht: Eine …

  Wenn Stress krank macht: Folgen und Therapiemöglichkeiten von Burnout und Co. Weiterlesen »
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CBD: Die vielseitige Kraft der Cannabispflanze
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Meridia



 

In den letzten Jahren hat CBD (Cannabidiol) aufgrund seiner potenziellen gesundheitlichen Vorteile und seiner vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten viel Aufmerksamkeit erregt. Eine beliebte Option für CBD-Enthusiasten ist das hochwertige Justbob CBD-Öl. Diese einzigartige Ergänzung hat sich als wirksames Produkt etabliert und bietet eine Vielzahl von gesundheitsfördernden Eigenschaften. In diesem Artikel werden wir uns näher mit CBD befassen, …

  CBD: Die vielseitige Kraft der Cannabispflanze Weiterlesen »
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Die Folgen unausgewogener Ernährung
 Besser leben / Von  
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Der menschliche Körper ist eine bemerkenswerte Maschine, die in der Lage ist, sich an eine Vielzahl von Diäten und Nährstoffzufuhrmengen anzupassen. Wenn die Ernährung jedoch dauerhaft unausgewogen ist, kann dies zu ernsthaften gesundheitlichen Folgen führen. In diesem Blogbeitrag werden die Auswirkungen einer unausgewogenen Ernährung auf Körper und Geist untersucht. Er enthält außerdem Tipps, wie du …

  Die Folgen unausgewogener Ernährung Weiterlesen »






 




[image: alt]

 
Ganzheitliche Medizin – eine Einführung
 Besser leben, Gesundheit / Von  
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Was ist ganzheitliche Medizin? Ganzheitliche Medizin ist eine alternativmedizinische Heilmethode, die sich auf das gesamte Menschsein konzentriert statt auf einzelne Symptome oder Erkrankungen. Sie geht davon aus, dass alle Teile des menschlichen Körpers – also nicht nur der Kopf oder der Magen, sondern auch die Seele und das Herz – miteinander verbunden sind und interagieren. …

  Ganzheitliche Medizin – eine Einführung Weiterlesen »
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Entspannungsmöglichkeiten für den Alltag
 Besser leben / Von  
Karsten



 

In unserer heutigen Gesellschaft sind wir täglich Stress und Hektik ausgesetzt. Um uns zu entspannen, müssen wir oft den Alltag hinter uns lassen – aber das muss nicht sein. In diesem Artikel zeigen wir Ihnen verschiedene Möglichkeiten auf, wie Sie täglich entspannen können. Wir stellen Ihnen die grundlegenden Entspannungstechniken vor, sowie einige kreative Wege und …

  Entspannungsmöglichkeiten für den Alltag Weiterlesen »
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10 Wege zur Verbesserung Ihrer allgemeinen Gesundheit
 Besser leben / Von  
R T



 

1. Bewegung ist die beste Medizin! Jede Art von körperlicher Aktivität fördert die allgemeine Gesundheit und hilft, das Risiko für viele Krankheiten zu senken. Egal, ob Sie regelmäßig joggen oder lieber Yoga oder Pilates machen – Bewegung ist die beste Medizin! 2. Achten Sie auf Ihr Gewicht! Eine ausgewogene Ernährung und gezielte Gewichtsreduktion kann Ihre …

  10 Wege zur Verbesserung Ihrer allgemeinen Gesundheit Weiterlesen »
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Sind E-Zigaretten wirklich gesünder?
 Besser leben / Von  
bumper



 

Immer mehr Menschen greifen zu E-Zigaretten, in der Hoffnung, mit dem Rauchen von herkömmlichen Zigaretten aufhören zu können. Allerdings ist es noch unklar, ob E-Zigaretten tatsächlich harmloser sind als herkömmliche Zigaretten, wodurch das Problem lediglich verlagert wäre. Eine Warnung vorab E-Zigaretten sind elektrische Geräte, die verwendet werden, um eine Art Aerosol zu erzeugen, das dem …
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Epigenetik – Wie sich unser Umfeld auf unsere Gesundheit auswirkt
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Unser Umfeld hat einen großen Einfluss auf unser Leben und unsere Gesundheit. Doch wie genau ist das zu verstehen? Die Epigenetik beschäftigt sich mit eben diesem Thema. Was ist Epigenetik? Epigenetik ist eine Wissenschaft, die sich mit der Erforschung der Auswirkungen von Umgebungsfaktoren auf unsere Gesundheit und Entwicklung befasst. Dieser gesamte Bereich wird als epigenetische …

  Epigenetik – Wie sich unser Umfeld auf unsere Gesundheit auswirkt Weiterlesen »






 


 


Beitragsnavigation
1
2
Nächste Seite →


 



SuchenSuchen



Neueste Beiträge

	
Alkohol und Drogen im Fokus: Die medizinischen Untersuchungen bei der MPU

	
Atemwegsprobleme bei Erwachsenen: Ursachen, Symptome und Behandlungsmöglichkeiten

	
Wenn Stress krank macht: Folgen und Therapiemöglichkeiten von Burnout und Co.

	
CBD: Die vielseitige Kraft der Cannabispflanze

	
Die Folgen unausgewogener Ernährung

	
Ganzheitliche Medizin – eine Einführung

	
Entspannungsmöglichkeiten für den Alltag



Kategorien

	Besser leben

	Gesundheit

	Medizin









 








Copyright © 2024 Mered --- Impressum


 















